
11:00～12:00
Extra BAILA BAILA
■03日／石関みどり
■10日／ YO-KO
■17日／石関みどり
■24日／ YO-KO

19:50～20:50
Extra AER☆STER
■06日／Destiny remix
■13日／Destiny remix
■20日／Battle in the trouble
■27日／Battle in the trouble

13:30～15:00
サンデースペシャル
※プログラム／担当者週替わり

13:30～14:30
Extra/60AER☆STER

※担当者週替わり

11:00～12:00
リクエストBAILA

※担当者週替わり

11:00～12:00
リクエストDDD HOUSE 
WORKOUT
※担当者週替わり
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10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

12:00～13:00
AER☆STER 60

霜田哲也

20:00～21:00
社交ダンス初級

大内孝則

21:10～22:10
Extra BAILA BAILA

伊藤由里子

19:30～20:30
Extra DDD STYLE 
HIPHOP

大塚麻里

21:40～22:40
ストリートダンス入門

井内伸幸

12:15～13:15
Vol.MIX ノンストップ
BAILA
※担当者週替わり

12:15～13:15
本当に初めての人のDDD 
WORKOUT
※プログラム/担当者
週替わり

12:00～13:00
ボディーコントロールピ
ラティス

向山敬子

14:30～15:20
パーソナルレッスン

13:30～14:20
パーソナルレッスン

14:30～15:20
パーソナルレッスン

15:30～16:20
パーソナルレッスン

14:30～15:20
パーソナルレッスン

15:30～16:20
パーソナルレッスン

15:30～16:20
パーソナルレッスン

19:00～19:50
パーソナルレッスン

19:00～19:50
パーソナルレッスン

14:45～16:00
キレイになるバレエ

YO-KO

▲曜日時間変更

▲6月時間変更

▲時間変更

▲時間変更▲時間変更

▲6/8より開講

▲時間変更

▲6/1休講 ▲6/3代行→ISY

▲曜日•時間変更

12:00～13:00
Extra BIG DANCE

ISY4pt3pt

3or4pt
3pt

4pt
20:00～21:00
社交ダンス入門

小野晶子4pt

4pt

21:10～22:10
BIG DANCE vol.1 
FULL

伊藤由里子4pt

3pt

3pt

19:30～20:30
本当に初めての人の
DDDSTYLEHIPHOP

伊藤由里子3pt

4pt21:40～22:40
Extra DDD WEST COAST 
STYLE

井内伸幸4pt

11:00～12:00
Extra BAILA BAILA

※担当者週替わり
4pt 3pt 3pt

3pt

4pt

3pt
13:15～14:15
ラテンダンスパフォーマ
ンス

ISY

13:15～14:30
ジャズ

柴田桃子4pt

RENTAL
TIME RENTAL

TIME
RENTAL
TIME

14:45～15:45
BEGINNER’S DDD 
STYLE HIPHOP

※担当者週替わり 3pt

11:00～12:00
リクエストHOUSE
■05日／霜田哲也
■12日／霜田哲也
■19日／休講
■26日／休講

■05日／霜田哲也
■12日／伊藤由里子
■19日／休講
■26日／休講

12:15～13:15
vol.MIXノンストップ
BAILA

13:30～15:00
サンデースペシャル
■05日／ ISY
ラテンダンスパフォーマンス
■12日／上原伸之＆圭貴
社交ダンス
■19日／休講
■26日／休講

11:00～12:00
リクエストBAILA
■04日／ ISY
■11日／霜田哲也
■18日／穴山香菜
■25日／YO-KO

13:30～14:30
Extra(60)AER☆STER
■04日／霜田哲也／Destiny
■11日／馬場恵理奈／Destiny
■18日／松澤泉美／Battle in 
the trouble
■25日／松澤泉美／Battle in 
the trouble

12:15～13:15
本当に初めての人の
DDD WORKOUT
■04日／BIG DANCE：ISY
■11日／HOUSE：霜田哲也
■18日／AER☆：松澤泉美
■25日／BAILA：YO-KO

14:45～15:45
DDD STYLE HIPHOP
■04日／大塚麻里
■11日／伊藤由里子
■18日／国森ゆきか
■25日／大塚麻里

MON. TUE. WED. THU. FRI.

19:30～20:50
バレエエクササイズ

山田海蜂

20:30～22:00
CHEER MIX
~POM/JAZZ/HIPHOP

森夕希子
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4pt

4pt

www.d-studio-ddd.com
DAIKANYAMA

〒150-0034
東京都渋谷区代官山町 3-13 B1F

phone : 03-6416-1367※最新情報はホームページをご確認ください

RENTAL
TIME

掲載枠以外の時間帯も
ご相談承ります。
まずはお気軽にお問い合
せください。

19:50～20:50
Extra AER☆STER

伊藤由里子4pt 20:35～21:35
本当に初めての人の
BAILA&HOUSE

伊藤由里子3pt

20:35～21:35
Extra DDD HOUSE
WORKOUT

井内伸幸4pt

NEW

13:15～14:15
Extra DDD HOUSE 
WORKOUT

井内伸幸4pt

NEW

4pt

▲6/9休講

▲6/9休講

12:15～13:15
Extra DDD STYLE 
HIPHOP

国森ゆきか4pt

NEW

NEW


