
11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

LESSON TIME SCHEDULE
Daikanyama 代官山

20
18 12

  

4pt

18: :20-19 20
バレエ
エクササイズ
山田海蜂

3pt

   21:40-22:40
ノンストップ バラード de
BAILA BAILA
※週替わり

   20:35-21:35
Extra
DDD STYLE HIPHOP

大塚麻里 4pt

3pt

   11:00-12:00
リクエスト
BAILA BAILA
※週替わり

3pt

   13:20-14:20
誰でもできる
BAILA BAILA
谷井恵利香

  

【休館日】23（日祝）、31（月）
【営業時間】レッスン開始30分前～終了後30分
※閉館時間にはご退館くださいますようご協力お願いいたします。
※最新情報はwebサイトhttp://d-studio-ddd.com/でご確認下さい。

レッスンのご予約について
１．レッスンの予約は基本的に2日前までにMAILかTELにてお申込下さい。
２．当日、急遽ご参加される場合もMAILかTELにてまずはご一報ください。
※都合により参加できない場合は、前日までに必ずご連絡をいただき、当日
に急遽欠席される場合も、事前にMAILかTELにてご連絡ください。

pt

   

3pt

21:40-22:40
誰でもできる
DDD WORKOUT
※週替わり

3pt

   11:00-12:00
誰でもできるDDD
West Coast Style X
霜田哲也

   20:35-21:35
ダイエット
BAILA BAILA

猿谷英子

3pt

   12:10-13:10
BIG DANCE 60

霜田哲也

  

 

  

  

 

 

  

3pt

   11:00-12:00

大堀 真武

19:30-20:30

大塚麻里

DDD STYLE HIPHOP
DDD パフォーマンスクラス
《忘年会に向けてのパフォーマンスクラス》

3pt

   19:30-20:30
ディアマンテ風
ジャズ入門
伊田朋美 3pt

4pt

19:30-20:30
Extra
 BAILA BAILA
伊藤由里子

D

2pt

18:30-19:15
BAILA BAILA
ストレッチヨガ
※週替わり

4pt

   11:00-12:00
Extra
BAILA BAILA
石関みどり

3pt

   13:20-14:20
誰でもできる
DDD HOUSE WORKOUT
MACHI

I 

3,2pt

   12:10-13:10
誰でもできる
DDD WORKOUT
※週替わり

J

3pt

   12:10-13:10
vol.MIX ノンストップ
BAILA BAILA
※週替わり

N

3,4pt

   14:30-15:30
Extra/60
DDD STYLE HIPHOP
※週替わり

L

4pt

21:40-22:40
Extra 
AER☆STER X
伊藤由里子

F

3pt

19:30-20:30

Akkiy

タヒチアン入門

休講
24,31日

休講
24,31日

3pt

19:30-20:30

伊田朋美

誰でもできる
DDD STYLE HIPHOP

20:35-21:35
誰でもできる
DDD West Coast Style X

伊田朋美 3pt

3pt

14:30-15:30
誰でもできる
AER☆STER X
青葉葵

パワーアップの為のランニングクラブ！
今回一緒に走るメンバーは
霜田哲也、谷井恵利香

12/16（日） SPECIAL LESSON
DDD ランニング倶楽部（5pt）9:00 集合 9:15 出発

G

3pt

BIG DANCE 60

霜田哲也

   19:30-20:30

2pt

ONEKOR NRG
（ワンコール エナジー）

   20:40-21:30

霜田哲也

各種イベントのご予約は
d.studio@dddflux.co.jpまで

   19:30-20:30
BAILA BAILA
DDD パフォーマンスクラス
《忘年会に向けてのパフォーマンスクラス》

霜田哲也

   11:00-12:00
誰でもできる
DDD WORKOUTほか
※週替わり

M

3,2pt

誰でもできる
BAILA BAILA

A B

3pt

誰でもできる
DDD West Coast Style X
大堀 真武

   12:10-13:10

26日代行→青葉葵 27日代行→大堀真武

3pt

   12:10-13:10
ノンストップ
BAILA BAILA

H

石関みどり

2pt

   13:30-14:15
BAILA BAILA
ストレッチヨガ
国森ゆきか

   13:20-14:20
Extra/60
AER☆STER X
※週替わり

K

4pt

4

   13:20-14:50
日曜スペシャル
O

pt※週替わり

DDDパフォーマンスクラス
1.【木曜／DDD STYLE HIPHOP コース】
20：35-21：35　IR：大塚麻里
※11月15日スタート（全6回）
　11月15日、22日、29日、12月6日、13日、20日

2.【金曜／BAILA BAILAコース】
19：30-20：30　IR：霜田哲也
※11月30日スタート（全4回）
※11月30日、12月7日、14日、21日

MON. TUE. WED. THU. FRI.

4pt

20:35-21:35
Extra
 BAILA BAILA

伊藤由里子

E

C

SAT. SUN.

開講
4,25日

14日のみ

4pt

   14:25-15:25
Extra
DDD STYLE HIPHOP
国森ゆきか

14日のみ

4,25日のみ

28日のみ

www.d-studio-ddd.com TE
L 03-6416-1367

d.studio@dddflux.co.jp〒150-0034 東京都渋谷区代官山町3-13 B1F
Daikanyama 代官山

1日：青葉葵♪La Pantera remix（60/3pt）／
8日：青葉葵♪La Pantera remix（60/3pt）／
15日：青葉葵♪La Pantera remix（60/3pt）／
22日：クラス変更→TAKAKO♪Extra DDD West Coast Style X vol.7（60/3pt）

 DDD STYLEHIPHOP
〈土曜〉Extra/60K

〈月曜〉
ノンストップバラード      de
BAILA BAILA

A

B 4日：大塚麻里「RHYTHMMASTER」
11日：大塚麻里「RHYTHMMASTER」
18日：休講
25日：休講

3日：紀田美咲／10日： 猿谷英子／17日：紀田美咲／
24日： 休館日／31日： 休館日

〈火曜〉誰でもできる
DDD WORKOUT

C 5日：伊藤由里子／12日： 古田琴巴／19日：古田琴巴／
26日： 古田琴巴

〈火曜〉BAILA BAILA
ストレッチヨガ

D Extra BAILA BAILA 
〈火曜〉 5日：♪Rainbow／12日：♪Hideway／19日：♪ El Niño

26日：♪ No soy yo/Todos los dias

E Extra BAILA BAILA 
〈火曜〉 5日：♪Rainbow／12日：♪Hideway／19日：♪ El Niño

26日：：♪ Asi soy yo/Todos los dias

〈火曜〉F
AER☆STER X

5日：♪La Pantera remix
12日：♪La Pantera remix
19日：♪Faith
26日：♪Faith

Extra

〈金曜〉
Extra BAILA BAILA 

7日：代行→霜田哲也♪Hideway／14日：♪ El Niño／
21日：♪Asi soy yo/Todos los dias／28日：Against the fateG

 BAILA BAILA 
〈金曜〉 7日：代行→霜田哲也vol.14／14日：vol.13／21日：vol.12／

28日：vol.11
ノンストップH

土
 BAILA BAILA 
〈 曜〉リクエストI 1日：大堀真武／8日： 青葉葵／15日：国森ゆきか／

22日： 青葉葵／29日：大堀真武

1日：大堀麻里（DDD West Coast Style X/3pt）
8日：伊田朋美（DDD West Coast Style X/3pt）
15日：国森ゆきか（DDD HOUSE WORKOUT/3pt）
22日： 青葉葵（DDD HOUSE WORKOUT/3pt）
29日：伊田朋美（DDD West Coast Style X/3pt）

DDD WORKOUT
〈土曜〉誰でもできるJ

 

〈土曜〉
DDD STYLE HIPHOP

Extra/60L 1日：伊田朋美（60/3pt）／8日：伊田朋美（Ex/3pt）／
15日： 国森ゆきか（Ex/4pt）／22日： 国森ゆきか（Ex/4pt）／
29日：大塚麻里（Ex/4pt）

DDD WORKOUTほか
〈日曜〉誰でもできるM

2日：谷井恵利香（AER☆STER X）
9日：水越誠（BIG DANCE）
16日：星小百合（AER☆STER X）
23日：休館日
30日：時間変更→11：15-12：00 古田琴巴（BAILA BAILAストレッチヨガ/2pt）

ノンストップ BAILA BAILA
〈日曜〉vol.MIXN 2日：伊藤由里子／9日：水越誠／16日：大堀真武／

23日：休館日／30日：古田琴巴 

2日：伊藤由里子「Extra BAILA BAILA90」
9日：休館日
16日：星小百合「ジャズ入門」
23日：休講
30日：大堀真武「DDD HOUSE WORKOUT90」

日曜スペシャル
〈日曜〉O

1

2

年末恒例のBAILA BAILA忘年会、今年はDDDもプラスされ
「 BAILA BAILA＋DDD忘年会2018」として、12月8日（土）名古屋、 
12月9日（日）大阪、12月23日（日）東京、で開催いたします！！
そしてDDD大忘年会は DDD大大忘年会としてパワーアップ！！
今年のBAILA BAILA忘年会は他のDDD WORKOUTもプラスされ
参加枠が拡大！
更にBAILA BAILAのJ-POP版の登場で「紅白BAILA BAILA合戦-
のど自慢」枠では一般のお客様参加を解禁しました！！余興でも歌って踊って
のチーム参加お待ちしております♪
＊各会場ではマイクを複数御用意いたします、みんなで歌えばこわくない？！
また東京で行われるDDD大忘年会はDDD大大忘年会となってパワーアップ！
今年はBAILA BAILAのJ-POP誕生を記念して「バイラーズーJコンテス
ト冬の陣：カラオケMVチームダンスコンテスト」が新登場！
部門は「ステージパフォーマンスチームコンテスト部門」と「映像審査チー
ムコンテスト部門」の2部門（両部門とも3人以上）
「ステージパフォーマンスチームコンテスト部門」：BAILA BAILA J-POP
各8曲の一位のチームは、当日のステージパフォーマンス映像が翌年一年間
カラオケ店に導入された曲のカラオケ映像に採用されます。
FREDDYプレゼンツの「映像審査チームコンテスト部門」は映像エントリ
ーのみでの審査となり当日のパフォーマンスはありませんが 、DDD青山ク
ロスシアターの巨大スクリーンに映し出し最終審査を行います。映像エン
トリー料は無料、遠方で当日参加出来ない方にも楽しんで頂くための新設
部門です。当日ライブ生中継あり！

そして恒例の「東西DDDダンスバトル」も「DDD BATTLE」となり一般
参加が可能に！（事前映像審査あり）
今年の忘年会は何かが起こる！!!お楽しみに～♪


